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1. Unidad Operativa: COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR SAN JOSE- 3. Fecha de elecucion
2. Componente: ATENCION INTEGRAL PARA EL DESARROLLO
3 Eje de Atencion: FAMILIA, PARTICIPACION Y REDES 18 3 [2022}a[ 28] 3 [ o025
3." Linea de Atencion: REDES 6. Profesional a cargo de la actividad
4. Nombre de la actividad: Redescubriendo mi veiez Luz Emilia Mufioz Mufioz

7. OBJETIVO GENERAL

Garantizar acciones interinstitucionales ¢ intersectoriales que favorezean la resignificacién de imaginarios sociales ¥ practica de una nueva cultura
del envejecimiento,

7.1 . OBJETIVCS ESPECIFICOS
*Generar un espacio donde las personas mayores en diferentes niveles del conocimiento u oficios puedan intercambiar saberes, orientando sus
experiencias en diferentes temas,
“Aportar al ejercicio permanente de derechos, el desarrollo de capacidades y habilidades, resignificacion de imaginarios y practicas favorables
sobre envejecimienta y vejez.

*Valorar las capacidades y aptitudes gue conservan las personas mayores permitiendo [a socializacidn de estos saberes.

8. PLANEACION
En la linea de atencion en redes, se planifican dos actividades:
La primera actividad consiste en un “Encuentro de saberes” donde las personas mayeres compartiran sus destrezas en los juegos tradicionaies:
trompo, coca, encostalades, saltar lazo, entre ctros.
L& segunda hace referenciz a Encuentro Generacional: en el cual se llevara a cabo una jornada cultural y ladico recreativa con el
acompafiamiento de persenas mayores de la Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara.

9. DESARROLLO
Para la finea de atencién en redes, se desarroflaron dos actividades que promuaven la integracién generacional, resalfando sus hahiidades y
destrezas a nivel artistico y para la préctica de juegos tradicionales, desarrollandolas asi:
Encuentro de Saberes: Juegos tradicionales
19/03/2022
Se did inicio a1 la sesitn a las 10:30 am con la convocatoria y ubicacion de las personas mayores en la carpa San Enrique acogiendo Jas medidas
de bioseguridad establecidas, Se desarrolld una actividad ladico recreativa consistente en [a practica de juegos tradicicnates: frompo, coca,
encostalados y saltar lazo, donde cada uno de los asistentes mostré sus destrezas para ejecutarlos, siendo evidente la habifidad del seficr Emilio
Perdomo, Deogracias Villamarin v Luis Paez, para realizar acrobacias con el trompa. Durante el desarrolio de la actividad fas personas mayores
se integraron y evocaren los mementos en su nifiez cuando practicaban estos jueges con familiares y amigos. La sesion finalizé a las 11:45 am,
contando con la participacion de 26 personas mayores.
Encuentro Generacional: Vitrina de talentos
29/03/2022
Se di6 inicio a la sesidn a fas 2:00 pm con la convocatoria y ubicacion de las personas maycres en la Carpa Sagrada Familia, contando con el
acompafamienta de un grupo de personas mayores procedentes de la Comunidad de Cuidado Mogar Francisco y Clara. Durante el desarmollo
del encuentre s¢ llevaren a cabo 3 actividades, la primera fue de tipo cultural donde Jas personas maycres mostraron su talento para el canto
intemretando 6 canciones, con acompanamiento en la guitarra por parte def profesor Juan Pablo, y una poesia, luego se desarrolld ef concurso
de trompo y paralelo a este se trabajo un taller de dibujo a cargo del sefor Ricardo Enciso, propiciande la integracion entre las personas mayores.
La sesién finalizé a las 4:00 pm contando con la participacién de 35 personas mayores de la Institucidn y 20 personas mayores del Hogar
Francisco y Clara,

10, EVALUACION
Estas aclividades promueven la participacion activa de las personas mayores, quienes pudieron compartir sus saberes y evocar momentos
significatives de su infancia a través de la practica de juegos tradicionales, espacios que a ia vez permiten consolidar nuevos lazos de amistad,
asi como el reencuentro con antiguos companeros. En el encuentro de saberes se conté con la participacion de 28 personas maycres. En el
encuentro generacional se evidencié la participacion conjunta de los asistentes quienes mostraros sus habilidades y destrezas para la musica,
poesia, baile, y trompc. Se contd con ia paricipacién de 35 personas mavores.

14. RECURSOS
Para esta linea de atencién se implemenian recursos locativos v recurse de talento humang,
* Siltas
* Mesas
* rompos, cocas, costales, lazos,
* Sonido

Se anexa registro fotografico con marca de agua (Fecha, hora y Ubicacidn), teniendo en cuenta los dias de ejecucién de la actividad
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ENCUENTRO GENERACIONAL: VITRINA DE TALENTOS.
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